
UDSTYR TIL SELVE RONINGEN:

Grønlandsåre

Almindelig pagaj

Pagajflyder til almindelig pagaj

Pagajflyder til grønlandsåre

Redningsvest

Pumpe

Spraydeck

Våddragt eller tørdragt

Neoprensko

Rojakke

Uldtrøje

Uldsokker

Solbriller

Rohandsker

Vandtæt etui til telefon

UDSTYR TIL LEJREN:

Ydertelt

Indertelt

Teltstænger

Teltpløkke

Hovedpude

Sovepose

Liggeunderlag

Langt undertøj til kolde nætter

Pandelampe eller andet lys

Sammenklappelig stol



KØKKEN:

Sprit- eller gaskøkken med gryder mv.

Sprit eller gas til køkkenet

Strygestål, lighter eller lignende

Kniv, gaffel og ske

Lang spiseske til mad fra poser

Multitool / lommekniv

Dyb tallerken

Flad tallerken

Kop eller glas

Skærebræt

Drikkedunke

Termokande

Skuresvamp eller kompakt opvaskebørste

Opvaskemiddel i lille beholder

Affaldsposer

Karklud

Viskestykke

PÅKLÆDNING:

Sko og/eller sandaler

Bukser og/eller shorts

T-shirts

Sokker

Underbukser

Jakke evt. bruge rojakke

Sweater

Evt. badebukser



TOILET & BAD:

Toiletpapir

Vådservietter

Tandbørste

Tandpasta

Shampoo (2-in-1)

Solcreme

Håndklæde

FORPLEJNING:

Kaffe / te / øl /sodavand

Havregryn

Müslibarer

Frugt

Konserves

Tørret mad i pose

Frosne madvarer til første aften

Vand såfremt det ikke findes på lejrpladsen

DIVERSE:

Telefon

Telefonoplader / powerbank / ekstra batteri

Kajakvogn med bagagestrop

Tøjklemmer

Rep.sæt til liggeunderlag og telt

2 IKEA-poser til fragt af bagage mellem kajak og lejr

Siliconespray (Til P&H Scorpio skeg-slider)

Campingbillet? Booking af shelter?

Elastikker til pakning af teltbarduner




